Das einzige Gerat fur

GYM / FITNESSRAUME

zum Aufwarmen des Oberkorpers
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Moglichkeit zur Auswahl aktiver Pads
32 Z0l| Touchscreen oder
Pad-Steuerung
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8 verschiedene Workouts lﬁil
Inklusive einem Aufwarmprogramm

und mehreren Challenge-Programmen Unglaublich effizientes
Kardio-Training
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5 Minuten Bewegung mit dem

Gerat entsprechen 20 Minuten
auf dem Laufband
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MODE

D
FREESTYLE 3 MINUTE ROUN 100 pUNCH SPEED TEST

: ut
cardio/ gndurance cardiofﬁﬂd”‘ance High Intensity worke cardiofEﬂd”’ance

ideal fur Anfanger und Fortgeschrittene
REACTION TIME = o - der Benutzer des Gerats bestimmt
das Tempo des Trainings

cardio [ Endu



Sehr geringe Abmessungen des Gerats:
130 cm x 90 cm x 190 cm

190 cm

Gewicht: 170 kg




